
 

 

 

 

 ７月３０日は土用
ど よ う

の丑
うし

の日
ひ

。梅雨
つ ゆ

が明
あ

けて本格的
ほんかくてき

に暑
あつ

くなる時期
じ き

なので、「う」のつく旬
しゅん

の

ものを食
た

べて夏
なつ

バテを予防
よ ぼ う

すると良
い

いとされています。うなぎや梅干
う め ぼ

し、瓜
うり

（キュウリ、スイ

カ）など夏
なつ

を感
かん

じる栄養
えいよう

たっぷりの食
た

べ物
もの

はたくさんあります。好
す

き嫌
きら

いせずしっかり栄養
えいよう

を

取
と

って、元気
げ ん き

に夏
なつ

を過
す

ごしましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

すこやか                                   令和 5 年 7   

                                        金 光 八 尾中 学校 

                                        金光八尾高等学校 
保健室だより 



 

 

 


